Municpalité de POLITIOUE CAMP DE JOUR
VALORISATION DES
SAINES HABITUDES DE VIE
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1. Raison d’étre des saines habitudes de vie

Adopter des habitudes saines des le plus jeune age favorise leur persistance a long terme. Un mode de vie
physiquement actif et une alimentation équilibrée sont essentiels pour la santé, préviennent les maladies
chroniques, réduisent le stress et améliorent la concentration. De plus, elles ont un impact positif sur la santé
et le bien-étre.

2. Objectif de la politique

La mise en place d’'une politique pour les saines habitudes de vie au camp vise a créer un environnement
propice a I'adoption des saines habitudes par chaque jeune. Elle soutient la mission et les objectifs généraux
du camp tout en fournissant des directives pour promouvoir et adopter ces habitudes.

3. Engagements du camp de jour municipal

« Offrir un environnement favorable aux jeunes afin d’acquérir des habitudes saines.

« Intégrer des activités sportives, une saine alimentation et des périodes de repos et de détente.
* Favoriser I'autonomie, I'estime de soi et une image positive de soi.

* Encourager les échanges et le sentiment d’appartenance a la communauté.

4. Orientations de la politique

- La programmation offre a chaque jeune un cadre d’apprentissage par le jeu et le plaisir.

* Les animateurs préparent leurs animations afin qu’elles suscitent I'intérét des jeunes a adopter de saines
habitudes de vie. Une attention particuliere est portée aux jeunes plus vulnérables par I'équipe d’animation.
* Le camp communique ses bons coups annuels et ses changements fondamentaux en matiere de saines
habitudes de vie.



ROLES

Gestionnaire de camp

RESPONSABILITES EN LIEN AVEC LA
POLITIQUE SHV

¢ Faire respecter la loi sur le tabac.

¢ Veiller a I'application de la politique sur les saines habitudes de vie durant
I'été et maintenir au fil des années les changements bénéfiques.

* Autoévaluation annuelle de I'état des saines habitudes de vie dans son
camp de jour afin d’améliorer ses actions et de bonifier les divers moyens
mis en ceuvre pour atteindre les objectifs.

¢ Favoriser la formation et la sensibilisation de I'équipe d’animation aux
saines habitudes de vie.

Responsable de site

e Vérifier les planifications hebdomadaires des animateurs et s’assurer que
celles-ci soient diversifiées.

¢ Faire respecter les plages horaires/routine mises en place (créeme solaire,
hydratation, atelier culinaire, activités physiques...).

Animateur

* Etre un modéle pour les jeunes

(bon lunch, bonne collation santé, activité physique, ne pas fumer sur le
site du camp de jour).

¢ Promouvoir la saine alimentation/hydratation dans ses activités.

¢ Respecter la politique dans sa programmation d’activités.

¢ Encourager la bonne hydratation et I'application réguliére de la créme
solaire.

¢ N’accepter aucun commentaire sur I'image corporelle.

Parents

¢ Fournir a son enfant un lunch santé, avec plusieurs collations par jour.
Favoriser la durée et la qualité du sommeil.

Participant

e Participer aux activités de facon active.
* Manger ses collations et son lunch chaque jour.
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5. Moyens utilisés pour atteindre 'objectif de la politique

s Lors de la formation de I'équipe , une heure minimum est consacrée aux saines habitudes de vie.
* Des ateliers culinaires pour découvrir des collations santé.

* Des périodes de repas prévues et aménagées de 30 minutes.

* Des activités sportives prévues a la programmation chaque jour.

6. Définitions essentielles

Saines habitudes de vie

Consiste en la pratique de comportements favorisant une meilleure santé. Pour cela, une personne doit
poser des actions visant a soutenir, a améliorer, a maintenir ou a perfectionner son état de santé (la
capacité physique, mentale et spirituelle).

Activité physique :
L’activité physique regroupe a la fois I'exercice physique de la vie quotidienne, I'activité physique de
loisirs, et la pratique sportive.

Saine alimentation :

Une alimentation saine est constituée d’aliments diversifiés et donne priorité aux aliments de valeur
nutritive élevée sur le plan de la fréquence et de la quantité. En plus de leur valeur nutritive, les aliments
ont une valeur gastronomique, culturelle ou affective.

Saine hygiéne de vie :

Une bonne hygiene de vie se traduit par des habitudes a prendre dans la vie quotidienne pour garder un
équilibre de bonne santé physique et mentale. Pour ce faire, il est essentiel de privilégier une
alimentation variée composée d’aliments sains, et de respecter des horaires de repas réguliers. Il est aussi
nécessaire d’éviter au maximum les aliments gras ainsi que I'alcool. Une bonne hygiene de vie consiste
également a avoir une activité physique réguliere et un bon sommeil.



